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Asiatischer Garnelensalat

@ Zubereitungszeit @ Portionen
10 minuten Voor 1 persoon

S

PowerSlim

Zubereitungsart Zutaten

[ 1) Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Die Garnelen
braten. Das Dressing herstellen, indem Sojasol3e,
Sesamol, Tabasco und SuR3stoff nach Geschmack
vermengt werden. Den Salat auf einem Teller mit
Radieschen, Tomaten, Avocado und Gartenkresse

] 150-200 g Cocktailgarnelen
[
[
anrichten. Die Garnelen liber den Salat verteilen und [0 50 g Kirschtomaten in Scheiben
[
[
[

75 g Feldsalat

75 g Radieschen in Scheiben
das Dressing dariibergiefRen.

¥ (reife) Avocado in Scheiben
Gartenkresse

1 EL Olivenol

Nahrwerte pro Person

Energie 495 kcal
Kohlenhydrate 9g
Fett 33¢g
Eiweil3 349

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



