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2A Fleisch

Auberginen-L asagne

Zubereitungszeit Portionen
40 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

1 EL Olin einer Pfanne erhitzen. Die Zwiebel
andiinsten und wenn sie glasig ist den Knoblauch
hinzufiigen. Dann den Tatar kriimelig braten.
Tomatenmark, Boursin cuisine light, Tomate und die
Krauter hinzufiigen und das Ganze kurz schmoren
lassen. Den Ofen auf 180 °C vorheizen. Eine Schicht
Sofe auf den Boden einer Auflaufform verteilen.
Darauf eine Schicht Auberginescheiben legen. Dies
wiederholen bis Sofl3e und Aubergine verteilt sind und
mit einer Schicht Sof3e abschlieBen. Den Kase
dartberstreuen und die Auflaufform 20 Minuten im
Ofen backen.

120-150 g Rindertatar

% Aubergine, in diinne Scheiben der Lange nach
geschnitten (Sparschéler)

20 g 30+ Kése

1 Tomate, in Stiicken

1 TL Tomatenmark

Y% Zwiebel, gewurfelt

1 Knoblauchzehe, gewdirfelt
1 EL Olivendl

1 EL Boursin cuisine light
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Italienische Kréauter wie Basilikum, Oregano,
Petersilie und Paprikapulver

Nahrwerte pro Person

Energie 463 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 229
Eiweil 349

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



