PS.food &
lifestyle

2A Fleisch

Auberginen-Musaka

Zubereitungszeit Portionen
65 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

Die Auberginescheiben mit Salz bestreuen und ca.
20 Minuten ruhen lassen. Den Ofen auf 180 °C
vorheizen. Die Auberginen abspilen und mit
Kichenpapier trocken tupfen. Das Olivendl in einer
Pfanne erhitzen und Zwiebel und Tomate ca. 3

[] 120-150 g Rindertatar
[
[
Minuten andinsten. Den Tatar hinzufiigen und kurz [] 1EL Olivensl
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150 g Aubergine, in 1-1,5 cm dicken Scheiben

%% Zwiebel, gewurfelt

krimelig braten. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

B 1 Tomate, in Wirfeln
Ein kleines Auflaufformchen mit Ol einfetten und den

Boden mit einer Schicht Tatar bedecken, dann mit
Aubergine abdecken. Dies wiederholen bis alles
aufgebraucht ist. 150 ml Wasser hinzuftigen und 25
Minuten im Ofen backen.

Salz

Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 316 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 17g
Eiweil3 27 g

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



