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Auflauf mit Schweinefilet, Spinat
und Tomaten

@ Zubereitungszeit Portionen
30 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart

Ofen auf 180 °C vorheizen. Tomaten halbieren,
Schalotte wrfeln, Knoblauch pressen. Olivendl

erhitzen, Schalotte und Knoblauch 2 Min. andiinsten.

Spinat hinzufigen und zusammenfallen lassen,
wurzen. Schweinefilet in Butter rundherum anbraten,
wirzen. Rosti-Pulver mit 75 ml Wasser mischen.
Auflaufform einfetten, Spinat verteilen, Rdsti und
Tomaten darlber. Schweinefilet in Scheiben
schneiden und darauflegen. SojasolRe und
Schmelzkéase darlber. 10 Min. backen.
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1 Beutel PS. food & lifestyle rosti
40-50 g Schweinefilet

150 g Spinat

50 g Tomaten

Y4 Schalotte

1 Knoblauchzehe

1 EL Olivendl

1 TL Butter

3 TL Schmelzkase 20+

1 EL SojasoR3e
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Salz

N&hrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe
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Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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