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3 Vegetarisch
Bananenpfannkuchen
Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Die Eier mit der Banane und dem Zimtpulver (1 2Eier
aufschlagen. Einen EL Butter oder Ol in einer Pfanne
erwarmen. Pro Pfannkuchen 1 EL Teig verwenden. [1 1Banane, zerdriickt

Warten bis kleine Luftblaschen im Pfannkuchen

1 Messerspitze Zimtpulver
entstehen, dann wenden. O P P

[l 1EL Olivendl oder Butter

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

323 kcal

219

199

139



