PS.food &
lifestyle

1A+1B Fleisch
Bauernomelett
Zubereitungszeit Portionen
20 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel ca. 2 [] 1 Beutel PS. food & lifestyle omelet kruiden
Minuten andiinsten. Paprika und Champignons
hinzuftigen und alles unter regelmaRigem Umriihren [ 2 Scheiben Schinken in Streifen
braun braten. Schinken und Tomaten hinzufigen und [ 100 g Champignons in Scheiben
. . | S |
das Ganze mit Paprikapulver, Pfeffer und Salz g P9
wuirzen. Die Omeletmischung gemaf der Anleitung [0 25 g griine Paprika in Streifen
auf der Verpackung zubereiten. Das Gemisch Uber
das Gemiise gieRen und das Omelett ca. 2 Minuten [] 3 Kirschtomaten, halbiert
stocken lassen oder bis die Oberseite gerade trocken
ist [] % rote Zwiebel in Ringen
[l 1EL Olivensl
[] 1 TL Paprikapulver
[] Ppfeffer
[1 salz

Nahrwerte pro Person

Energie 313 kcal
Kohlenhydrate 9g
Fett 169
Eiweil 289

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



