PS.food&
lifestyle

1A+1B

Beef Shanghai

@ Zubereitungszeit Portionen
30 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart

Nudeln kochen. Tatar mit Gewtrzen mischen und
Béllchen formen. In Olivendl braten. Gemuse
schneiden und anbraten. SojasofRe mit StufRstoff und
Limettensaft mischen und zum Gemuse geben.
Sojasprossen und Nudeln hinzufiigen. Mit Béllchen,
Frahlingszwiebel und Limonenschale servieren.
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1 PS. food & lifestyle noodles
40-50 g Tatar

150 g Champignons

10 g Sojasprossen

50 g Lauch

¥ rote Chili

% Fruhlingszwiebel

1 cm Ingwer

1 EL Kikkoman SojasoR3e
¥ Limette

1 EL Olivendl

¥, TL Paprikapulver

Y. TL Zwiebelpulver

1 TL flussiger Sufstoff

Pfeffer
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Salz

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

308 kcal

99

149

69

329



