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Brokkolisuppe

Zubereitungszeit Portionen
@ 30 minuten Voor 4 personen
Zubereitungsart Zutaten
@ Den Brokkoli ca. 20 Minuten in der Gemiisebriihe ] 600 g Brokkoli in Roschen
kochen. Die Suppe mit einem Stabmixer pUrieren und
mit Pfeffer wiirzen. [1 %1 (Gemuse-)Brihe
[] Frisch gemahlener Pfeffer
[1 Extra:
[1 Stabmixer

Nahrwerte pro Person

Energie 41 kcal
Kohlenhydrate 1g
Fett 19
Ballaststoffe 5¢g
Eiweil 49

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



