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Caprese Bowl mit gegrilltem

Hahnchen
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart Zutaten
Kirschtomaten und Avocado in Spalten und [] 90-120 g Hahnchenfilet
Mozzarella in Wiirfel schneiden. Das Hahnchenfilet
mit Pfeffer und Salz wiirzen. Das Olivendl in einer [ 30 g Mozzarella light
Pfanne erhitzen und das Hahnchenfilet gar braten. [ 150 g Kirscht ‘
. . Irscntomaten
Etwas abkiihlen lassen und dann in Scheiben 9
schneiden. Den gemischten Salat auf einer tiefen ] 30 g gemischter Salat
Schissel verteilen. Das Pesto mit dem
WeilRweinessig vermengen. Die Kirschtomaten und [] v Avocado
den Mozzarella mit dem Pesto-Dressing besprenkeln = _
und zusammen mit dem Hahnchenfilet und der 1 UL Gteenes PEs
Avocado Uber den Salat verteilen. Mit Pfeffer und [ 1TL WeiRweinessig
Salz abschmecken.
] 1EL Olivensl
[ Pfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 423 kcal
Kohlenhydrate 79
Fett 299
Ballaststoffe 59
Eiweil3 29¢

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



