PS.food &
lifestyle

2A Vegetarisch

Caprese-Salat mit Avocado und roter Zwiebel

Zubereitungszeit Portionen

15 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten
Mozzarella, Gurke, Tomate, Avocado und Zwiebel in [] 90-100 g Mozzarella light
eine tiefe Schissel geben. Mit Balsamicoessig
besprenkeln und mit etwas Salz und Pfeffer [] 2 Gurke in Scheiben
bestreuen. Alles gut durchmischen. Die ) ) B
) y _ [] 2 Rispentomaten in Stiicken
Zitronenspalte Uber den Salat auspressen und mit
dem Basilikum abschlie3en. [] v Avocado in Stiicken
[] v rote Zwiebel in Ringen
[l v Zitronenspalte
[] 1 EL Balsamicoessig
|:| 5 Basilikumblatter, zerdruickt und fein geschnitten
[] Pfeffer und Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 392 kcal
Kohlenhydrate 129
Fett 269
Eiweil3 219

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



