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Chicor éesalat mit gerduchertem

N Hahnchenfilet
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
I Sl.
Zubereitungsart Zutaten
o Den Weiltkohl mit dem Chicorée vermengen und auf [l 120 g gerauchertes Hahnchenfilet, in Streifen
einem Teller anrichten. Die Tomatenspalten und
Hahnchenstreifen darauf anrichten. Den [] 1Tomate, in Spalten
Cayennepfeffer dartiberstreuen. o . )
[] 1 Chicorée-Staude, fein geschnitten
2] Ein Dressing aus etwas magerem Quark, Essig und 1 [] 1 Handvoll WeiRkoh, fei _—
TL SuRstoff herstellen und tGber den Salat verteilen. ancvol Yellskonl, fein geschnitten
Mit einigen Basilikumblattern garnieren. [0 1 TL Cayennepfeffer
] 1 EL magerer Quark
[l 1ELEssig
[] 1TL SuBstoff
[] 1 Zweig Basilikum

Nahrwerte pro Person

Energie 233 kcal
Kohlenhydrate 59
Fett 49

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie aEf'vv\(/(\a/{/r\%v.psfoodandlifestyle.at 4lg



