PS.food &

3 Fleisch

lifestyle

Cobb-Salat mit Hahnchen, Avocado und Ei

Zubereitungszeit Portionen
20 minuten

Zubereitungsart

Das Ei zwischen hart und weich kochen. %2 EL
Olivendl in einer Pfanne erhitzen und das
Hahnchenfilet goldbraun und gar braten. Mit Pfeffer
und Salz wirzen. Eine andere Pfanne gut erhitzen
und darin den Speck (ohne Ol) braun und knusprig
braten. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen. Das
Hahnchenfilet und den Speck dann in Stlcke
schneiden. Die Kirschtomaten halbieren, Avocado
und Kase in Wurfel, die Frihlingszwiebel in Ringe
und das Ei in Spalten schneiden. Den Salat in eine
tiefe Schussel legen und Hahnchenfilet, Speck, Ei,

Kirschtomaten, Avocado und Kase dariiber verteilen.

Mit dem restlichen Olivendl besprenkeln und mit
Pfeffer und Salz wurzen.
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50 g Hahnchenfilet
1Ei

25 g Jungkase

1 Scheibe Speck

40 g gemischter Salat
200 g Kirschtomaten
% Avocado

1 Fruhlingszwiebel

1 EL Olivendl

Pfeffer

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie

Kohlenhydrate

Fett

Ballaststoffe

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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