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Zubereitungsart
(1)

Den Couscous gemalf der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. Das Ei zwischen hart und
weich kochen, etwas abkuhlen lassen und in Spalten
schneiden. Avocado und Mango in Wirfel schneiden
und den Feta zerbrockeln. Den Spinat auf einer tiefen
Schussel anrichten und die Ubrigen Zutaten dartber
verteilen. Mit Sesamsamen garnieren und mit Pfeffer
und Salz abschmecken. Die Gurke separat essen.

3 Vegetarisch

Couscous-Salat mit Avocado und

Mango

@ Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 1 persoon
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25 g Couscous

2 Eier

30 g Feta

30 g frischer Spinat
150 g Gurke

10 g Granatapfelkerne
50 g Mango

Y% Avocado

1 TL Sesamsamen
Pfeffer

Salz
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Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiweil

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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