PS.food &
lifestyle

1A+1B Vegetarisch

Cracker mit Avocado, Ziegenkase
und Tomaten

Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

@  Die Avocado fein zerdriicken und mit etwas Pfeffer
und Salz bestreuen. Die Cracker damit belegen und
mit dem frischen Ziegenkase, Kirschtomaten und
Rucola abschlieRRen.

1 Beutel PS. food & lifestyle crackers
3 TL frischer Ziegenkéase

1» Avocado

Handvoll Rucola
Pfeffer

Salz
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]
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Nahrwerte pro Person

Energie 382 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 289
Eiweil3 169

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



