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Cracker mit Hahnchen-Curry-Salat

@ Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart Zutaten
250 ml Huhnerbrihe kochen. Hahnchenfilet ca. 15-20 ] 2 PS. crackers pumpkin & sunflower
Min. darin garen. Apfel und Schalotte wiirfeln,
Petersilie hacken. Mayonnaise mit Apfel, Gewiirzen, [] 100 g Hahnchenfilet
Sirup, Petersilie und Schalotte mischen. Hahnchen
) ) . [] 10 g Buttersalat
zerpfliicken, wiirzen und unter die Curry-Mayo
mischen. Cracker mit Salat und Hahnchen-Curry- ] 1EL Keimlinge
Salat belegen, mit Keimlingen garnieren.
[] v griiner Apfel
[1 ¥ Hihnerbrihewiirfel
[] 1 EL Mayonnaise
[] 1 EL magerer Joghurt
[]  Schalotte
[] 1 TL Ingwersirup
] 27L Currypulver
[] % TL Kurkuma
[l 1EL frische Petersilie
[] Ppfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 457 kcal
Kohlenhydrate 179
Fett 229
Ballaststoffe 69
Eiweil 429

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



