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1A+1B

Cracker mit Huttenkase, Avocado
und Radieschen

Zubereitungszeit Portionen
@ 5 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@  Die Cracker mit etwas Huittenkase bestreichen. [ ] 1 Packung PS. food & lifestyle crackers
Einige Radieschen in dinne Scheiben schneiden.
Die Cracker mit Avocadoscheiben und Rettich [] 3TL Hittenkase
belegen. Nach Belieben mit etwas Pfeffer und Salz [0 o5A do. in Scheib
. . . a vocado, In Scneipen
wurzen. Die restlichen Radieschen zu den Crackern
servieren. [l 100 g Radieschen
[1 Ppfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 355 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 259
Eiweil3 159

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



