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Cremige Gar nelenpasta mit
Tomaten

@ Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart

Die Zwiebel wirfeln, den Knoblauch fein hacken und
die Kirschtomaten vierteln. Das Olivendl in einer
Pfanne erhitzen und Knoblauch und Zwiebel
andlnsten. Die Garnelen hinzufligen und braten bis
sie rosa sind. Kochendes Wasser tber die Zucchini-
Nudeln gie3en. Abtropfen lassen und zusammen mit
den Kirschtomaten zu den Garnelen geben.
Kochsahne und Weil3wein hinzufigen und noch kurz
aufwarmen. Mit etwas Pfeffer und Salz
abschmecken.

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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150-200 g Garnelen
70 g Zucchini-Nudeln
30 g Kirschtomaten
2 EL Kochsahne light
1 EL WeiBwein

Ya Zwiebel

¥ Knoblauchzehe

1 EL Olivendl

Pfeffer
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Salz

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiwei

292 kcal

8¢
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