PS.food &
lifestyle

1A+1B Fisch

Cremige Spaghetti mit
Knoblauchgarnelen und grtinem

Salat
Zubereitungszeit Portionen
@ 25 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ Die Spaghetti geman der Anleitung auf der [] 1 Beutel PS. food & lifestyle spaghetti
Verpackung kochen. Die Schalotte wirfeln und den
Knoblauch pressen. Die Gurke in Stiicke schneiden [] 40-50 g Gamelen
und die Petersilie grob hacken. Das Olivendl in einer [ 2 EL Kochsahne light
. |

Pfanne erhitzen und Knoblauch und Schalotte 2-3 J
Minuten andiinsten. Die Garnelen hinzufligen und in ] 50 g gemischter Salat
3-4 Minuten rosa und gar braten. Mit Pfeffer und Salz
wirzen. Die Spaghetti abgieRen und zusammen mit [] 100g Gurke
der Sahne zu den Garnelen geben. Alles gut 0 o
vermengen. Nach Belieben noch mit Pfeffer und Salz Gl
nachwirzen und mit frischer Petersilie garnieren. [] % Schalotte
Einen Salat aus Salat und Gurke zubereiten und
zusammen mit der Spaghetti servieren. [] 1 Knoblauchzehe

[l 1EL frische Petersilie

[] Pfeffer

[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 287 kcal
Kohlenhydrate 129
Fett 99
Ballaststoffe 249
Eiweil 259

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



