PS.food &
lifestyle

1A+1B Fisch

Croissant mit L achssalat

Zubereitungszeit Portionen

15 minuten Voor 4 personen

Zubereitungsart Zutaten
Den Lachs gut abtropfen lassen und die Graten [] 1PS.food & lifestyle Croissant pro Person
entfernen. Den Lachs in eine Schissel geben
zusammen mit dem hart gekochten Ei und fein [] 200 g Lachs aus der Dose
zerdricken. Mayonnaise, Tomatenmark, Senf, [ 1Ei hart gekocht
. . . I, har
gewlrfelte Zwiebel, frischen Dill und den Saft der <
Zitronenspalte hinzufligen und gut durchmischen. Mit [] 1 TL frischer Dill
etwas Salz wirzen. Ein PS. food & lifestyle Croissant
mit dem Lachssalat belegen. [] 1 TL Tomatenmark
[] 1 EL Mayonnaise
[] 1 TL scharfer Senf
|:| Y4 rote Zwiebel, sehr fein gewurfelt
[] salz
] Zitronenspalte

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



