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1A+1B

i Croissant mit Ziegenkase und
Rohschinken
Zubereitungszeit Portionen
@ 5 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Den Ziegenkéase mit den frischen Krautern sowie [l 1PS.food & lifestyle croissant
etwas Pfeffer und Salz vermengen. Das Croissant
halbieren und mit Rohschinken, wiirzigem [] 3TL frischer Ziegenkase
Ziegenkéase und einigen Rucola-Blattern belegen. .
[] 40-50 g Rohschinken
3 EL frische griine Krauter (Petersilie, Schnittlauch,
[ -
Estragon, Basilikum)
[] Einige Rucola-Blatter
[] Pfeffer und Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 288 kcal
Kohlenhydrate 39
Fett 159
EiweilR 279

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



