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@  Die Kokos-Cantuccini zerbréseln und in ein schones
Glas geben. Den Quark und die Erdbeermarmelade
dartiber schichten. [] 100 g magerer Quark

[1 1 Beutel PS. food & lifestyle cantucinni kokos
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Nahrwerte pro Person

Energie 271 kcal
Kohlenhydrate 159
Fett 109
Eiweil3 29¢

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



