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Endiviensalat mit Ei und Avocado

@ Zubereitungszeit @ Portionen
20 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten
1) Die Eier zwischen hart und weich kochen. Etwas [1 2Eier
abkiihlen lassen. In der Zwischenzeit die Tomate in
Stiicke, Gurke und Avocado in Scheiben und rote [] 100g Tomate
Zwiebel in halbe Ringe schneiden. Ein Dressing aus
o S d [l 75 g Endivie
Olivendl, Senf, Zitronensaft und etwas Pfeffer und
Salz herstellen. Die Endivie in einer tiefen Schiissel ] 50g Gurke
anrichten und Eier, Tomate, rote Zwiebel, Avocado
und Gurke dartber verteilen. Den Salat mit dem [] % Avocado
Dressing abschlieRen. _
[l vrote Zwiebel
[ 1TL Zitronensaft
[] % TL Senf
[] 1% EL extra vergine Olivensl
[] Ppfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 410 kcal
Kohlenhydrate 79
Fett 349
Ballaststoffe 59
Eiweil3 159

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



