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i ¢ g Fenchel-L auch-Suppe mit Crackern

Zubereitungszeit Portionen
@ 25 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten
@ 500 ml Wasser aufkochen und den Brihwiirfel [ 1 Beutel PS. food & lifestyle pompoen-zonnepit

hinzuftigen. In der Zwischenzeit Lauch und Fenchel crackers

|n_ kIe|r.1.e Stuicke schnt_alden und zur"Bruhe _ [1 3TL Krauterfrischkase light

hinzufigen. Ca. 20 Minuten sanft kdcheln lassen bis

das Gemiuse weich ist. Evtl. mit dem Stabmixer zu [] 50gLauch

einer glatten Suppe purieren. Die Cracker mit dem

Frischkase bestreichen und zur Suppe servieren. [] 509 Fenchel

[ ] 1 Bruhwirfel

Nahrwerte pro Person

Energie 258 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Fett 169
Ballaststoffe 8¢
EiweiR 179

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



