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1A+1B Fisch

Fenchelsalat mit Flusskrebsen

@ Zubereitungszeit @ Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten

@ Dpen Quark mit Mayonnaise, Zitronensaft und etwas [] 150-200 g Flusskrebse
Pfeffer und Salz zu einem Dressing vermischen. i _
Fenchel und Gurke auf einem Teller verteilen und mit ] 100 g IT.encheI, haL(;chdunn geschnitten (evt.
Pfeffer und Salz wiirzen. Den Salat mit dem Dressing Mandoline verwenden)
vermengen und mit den Flusskrebsen abschlief3en. [] 100 g Gurke in Stiicken
[] 1 EL magerer Quark
[l 1TL Mayonnaise
[] 1TL Zitronensaft
[] Ppfeffer
[1 salz

Nahrwerte pro Person

Energie 194 kcal
Kohlenhydrate 64
Fett 69
Eiweil 279

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



