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Zubereitungsart

Die Walnusse in einer trockenen Pfanne goldbraun
rosten und anschlieRend abkihlen lassen. Das
Dressing zubereiten, indem Balsamicoessig, Olivendl
und etwas Pfeffer und Salz gut miteinander vermischt
werden. Die restlichen Zutaten auf einer tiefen
Schussel verteilen und den Fenchelsalat mit dem
Dressing besprenkeln.

Zutaten

[]

[l 50 g Mangold

[1 5 Radieschen in Scheiben
[] v Fenchelknolle in Scheiben
[] % Apfel in Scheiben

] 15 g Walniisse, grob gehackt
[l 1EL Olivensl

[l 1 EL Balsamicoessig

[ Pfeffer

[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe

Eiwei

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

120-150 g geréauchertes Hahnchenfilet in Stiicken

465 kcal

13g

249

59

449



