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2A Vegetarisch

Fenchelsalat mit wirzigem Dressing
und ger Ostetem Brot

Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@  Die Brotscheiben unter dem Gril goldbraun toasten. [] 1 Beutel PS. food & lifestyle witbrood
In der Zwischenzeit das harte Ende des Fenchels
abschneiden. Evtl. die 4uReren Blatter entfernen und [1 150g Fenchel
in dinne Scheiben hobeln. Die Grapefruit schalen [ v Grapefruit
und die Spalten l6sen. Ein Dressing aus Olivendl, SR
Senf, Chiliflocken, frisch gemahlenem Pfeffer und [] 1EL Olivensl
Zitronensatft herstellen. Den Fenchel und die
Grapefruit auf einem Teller verteilen und mit dem [] % EL Zitronensatft
Dressing besprenkeln. Mit dem gertsteten Brot =
servieren. & 2]
[] % TL Chiliflocken
[] Frisch gemahlener Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 364 kcal
Kohlenhydrate 149
Fett 189
Ballaststoffe 29¢
Eiweil 189

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



