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Zubereitungsart
(1)

Den Lachs mit etwas Paprikapulver wiirzen. Das Ol
in einer Pfanne erhitzen und den Lachs auf beiden
Seiten ca. 3-4 Minuten braten. Sobald der Lachs die
gewulnschte Garstufe erreicht hat, mit etwas Salz
bestreuen. Den Salat auf einem Teller anrichten und
Avocado, Gurke, (Blut-)Orange und Lachs dartber
verteilen. Den Salat mit Pinienkernen,
Limettenscheibe und Sojasol3e abschlie3en.

lifestyle

2B Fisch

Frischer Lachs-Avocado-Salat

@ Zubereitungszeit @ Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

150-200 g frischer Lachs

50 g gemischter Salat

150 g Gurke, in Stlicken

Y Avocado, in Stlcken

0.5 (Blut-)Orange, in Scheiben
1 EL Pinienkerne, gerostet

1 Limettenscheibe

1 EL Kikkoman Sojasol3e

0.5 EL Olivendl

Paprikapulver

Salz

I A

Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 535 kcal
Kohlenhydrate 109
Fett 369
EiweilR 3649

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



