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Frischer Reissalat mit Schinken,
Gurkeund Minze

S

Zubereitungszeit Portionen
@ 25 minuten Voor 1 persoon
I Sl.
Zubereitungsart Zutaten
o Den Reis gemal der Anleitung auf der Verpackung [] 1 Beutel PS. food & lifestyle sojarijst
kochen. In der Zwischenzeit mit einem kleinen
Schneebesen Essig, Senf und Ol zu einer Vinaigrette [] 40-50 g gekochter Schinken, in Wiirfeln
aufschlagen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. . ) .
A ) [] 1EL WeiRweinessig
Die Vinaigrette unter den noch lauwarmen Reis
rihren und abkihlen lassen. Frihlingszwiebel, ] 1EL grober Senf
Tomatenwdurfel und Gurke unter den Reis heben.
Schinkenwirfel mit der Minze Uber den Reissalat [] 1EL Olivenal
streuen. Auf einem Teller servieren.
] 1 Fruhlingszwiebel, in diinne Ringe geschnitten
[1 2 Tomaten, in Wiirfeln
[] 2 Essiggurken, abgetropft und in kleine Wiirfel
|:| 6 Minzblatter, fein geschnitten

Nahrwerte pro Person

Energie 314 kcal
Kohlenhydrate 129
Fett 129

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie aEf'vv\(/(\a/{/r\%v.psfoodandlifestyle.at 89



