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PowerSlim

Fusilli mit Champignons, Spinat
und Krauter sahnesol3e

@ Zubereitungszeit Portionen
25 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart Zutaten

Die Fusilli gemalf3 der Anleitung auf der Verpackung [] 1 Beutel PS. food & lifestyle fusilli

zubereiten. Die Butter in einer Pfanne erhitzen und

die Schalotte 1-2 Minuten andiinsten. Die [] 200 g Champignons in Scheiben

Champignons hinzuftigen und goldbraun braten. Den . .

. . N . [] 1 Handvoll frischer Spinat

Spinat hinzufiigen und zusammenfallen lassen. Mit

Pfeffer und Salz wirzen. In einer kleinen Schiissel ] 1 EL Kochsahne light

Kochsahne, Frischkase und die frischen Krauter

vermengen. Die Fusilli abgieRen, zu den [] 1 EL Krauterfrischkase

Champignons geben und die Krautersahnesol3e .

unterriihren. Nach Belieben noch mit Pfeffer und Salz L] 1keine Schalotte

nachwiirzen. [] % EL Butter
[l % EL frischer Dill, fein gehackt
|:| % EL frische Petersilie, fein gehackt
[] Pfeffer und Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 241 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Fett 109
Eiweil 249

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



