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Fusilli mit Sof3e aus gegrilltem

Gemuse
@ Zubereitungszeit Portionen
30 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart Zutaten
Den Ofen auf 220 °C vorheizen. Das Gemlse [] 1 Beutel PS. food & lifestyle fusilli
zusammen mit Zwiebel und Knoblauch auf dem
Backblech oder in einer Auflaufform verteilen. Mit [] 75 g Champignons in Scheiben
dem Olivendl besprenkeln und mit Pfeffer, Salz und [0 7507 N —
L omate In ucken
Italienischen Krautern wirzen. Das Gemise ca. 15 2
Minuten im Ofen grillen bis es weich wird und anfangt ] 75 g Zucchini in Stiicken
Farbe zu bekommen. In der Zwischenzeit die Fusilli
gemanR der Anleitung auf der Verpackung zubereiten. [ 75 g rote Paprika in Stiicken
Wenn das Gemiise gar ist, 1 Schopfloffel beiseite =
s . ,

halten und den Rest zu einer glatten SoRRe ptirieren. 22 GETiEt
Die Fusilli abgieRen, mit der So3e vermengen und [ 1 Knoblauchzehe, gepresst
das beiseitegelegte Gemiuise dariiber verteilen. Mit
Kapern und Parmesankase abschlieRen. [] 1EL Parmesankase

] 1ELKapern

[ ] 1% EL Olivenél

[] Italienische Krauter

[1 Ppfeffer

[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 400 kcal
Kohlenhydrate 159
Fett 209
Eiweil3 29¢

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



