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Gazpacho mit Toasts und selbst
gemachter Krauterbutter

@ Zubereitungszeit Portionen
50 minuten Voor 1 persoon

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart

Die Tomatenstiicke, Gurke und suf3e Spitzpaprika in
eine grol3e Schissel geben. Evtl. einige Gurken- und
Paprikasttcke fiir die Garnitur beiseite halten.
Zwiebelstticke, Knoblauch und Olivenél hinzufligen
und die Limettenspalte Uber die Schissel
auspressen. Zuletzt Tomatenmark, Wasser und
etwas Pfeffer und Salz hinzufiigen. Mit dem
Stabmixer zu einer glatten Suppe purieren. Den
Geschmack zu intensiv? Dann noch etwas Wasser
hinzuftigen. Die Gazpacho mindestens 30 Minuten im
Kuhlschrank kalt stellen. In der Zwischenzeit die
Butter weich werden lassen, mit Knoblauch und
Krautern vermengen und mit Pfeffer und Salz
wurzen. Die Gazpacho mit Gurkenstlcken,
Paprikastticken, Frihlingszwiebelringen und frischem
Dill garnieren. Die Toasts mit einer diinnen Schicht
Krauterbutter bestreichen und zur Gazpacho
servieren.
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1 Beutel PS. food & lifestyle toastjes
2 (Roma-)Tomaten in Stiicken

Y. Gurke in Stucken

¥ suf3e Spitzpaprika in Stucken

Y4 Zwiebel, gewdrfelt

1 Knoblauchzehe, geschalt

1 EL Tomatenmark

1 EL gutes extra vergine Olivendl
100 ml Wasser

Limettenspalte

1 Stange Friihlingszwiebel in Ringen
1 EL frischer Dill oder Petersilie
Salz

Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie

Kohlenhydrate

Fett

EiweilR

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

443 kcal

169

259

269



