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7 2A Vegetarisch

Gebratene,Kartoffelchen' aus

Wur zelpetersilie
Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

@  Olivensl und Butter in einer Pfanne erhitzen und die
Wurzelpetersiliescheiben ca. 3-4 Minuten goldbraun
und gar braten. Mit Paprikapulver und etwas Pfeffer
und Salz wirzen.
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Nahrwerte pro Person

Energie 194 kcal
Kohlenhydrate 169
Fett 109
Eiweil 59

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



