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Gefllte Aubergine mit Thunfisch

@ Zubereitungszeit @ Portionen
50 minuten Voor 1 persoon

S

PowerSlim

Zubereitungsart Zutaten

@ Dpen Ofen auf 200 °C vorheizen. Die Aubergine der
Lange nach halbieren und mit einem Loéffel den Kern
mit Kernen herausschaben. Den Thunfisch abgiel3en.
Paprika, Zwiebel, Knoblauch, Italienische Krauter und
Thunfisch in einer Schiissel vermengen und 1 EL Ol
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160 g Thunfisch aus der Dose in Wasser
¥ rote Paprika, fein geschnitten

Die Schissel mit Alufolie abdecken und ca. 40

Minuten im Ofen backen. 1 Knoblauchzehe, fein geschnitten
2 EL ltalienische Kréauter

1 EL Olivenol

Nahrwerte pro Person

Energie 318 kcal
Kohlenhydrate 119
Fett 409
Eiweil3 13g

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



