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Gefullter Portobello mit
Truffelrisotto

Zubereitungszeit Portionen
@ 25 minuten Voor 1 persoon
.\
Zubereitungsart Zutaten
(1) Den Ofen auf 230 °C vorheizen. Den Reis ca. 15 [] 1 Beutel PS. food & lifestyle sojarijst
Minuten in reichlich Wasser kochen. In der
Zwischenzeit die Portobellos aushéhlen und mit [ 2Kieine Portobellos
etwas Olivendl einstreichen. Ca. 10 Minuten mit der [ 50 g Zucchini in sehr Kleinen Stiicken
. . uccnini in senr | uc
gewodlbten Seite nach oben im Ofen backen. 1 EL 2
Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel ca. ] v rote Zwiebel, gewirfelt
2 Minuten andiinsten. Die Zucchinistiicke hinzufligen
und 5 Minuten mitbraten. Den Herd ausschalten und [] 1TL Truffeltapenade
mit Reis, Frischkase und Triffeltapenade zu einem = _ o
Risotto vermengen. Die Portobellos mit dem Risotto 2135 ATl e
fullen und mit frischer Petersilie garnieren. [1 1% Olivendl
[] Frische Petersilie

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



