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Gegrillte SuRRkartoffel mit Ei,
Avocado und Kirschtomaten

Zubereitungszeit Portionen
@ 25 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@  Die suRkartoffelscheiben mit dem Olivend| [] 2 gekochte Eier in Scheiben
bestreichen. Eine Grillpfanne gut erhitzen und die
Scheiben ca. 15 Minuten gar grillen. Die Scheiben [ 200 g Kirschtomaten
regelmagig wenden. Die Ss:hmbt_an etwas abkuhlen 2 Scheiben einer groRen SiRRkartoffel von ca. 1-2
lassen und Avocado und Eischeiben tber der [ a1 Bk
SuRkartoffel verteilen. Mit Chiasamen bestreuen und
mit den Kirschtomaten servieren. [] + Avocado
[ ] 1EL Olivensl
[] 1TL Chiasamen

Nahrwerte pro Person

Energie 651 kcal
Kohlenhydrate 479
Fett 409
Eiweil3 189

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



