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Zubereitungsart
(1)

Das Thunfischsteak auf beiden Seiten mit dem Ol
bestreichen. Pfeffer und Salz darliberstreuen. Dann
in einer Grillpfanne grillen und das Basilikum
hinzufiigen. Es kann auch in einer Pfanne gebraten
werden, dabei ca. 2 Minuten pro Seite braten.

lifestyle

1A+1B Fisch

Gegrilltes Thunfischsteak

@ Zubereitungszeit Portionen
5 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

] 150-200 g frisches Thunfischsteak

1 EL Olivendl

3 Blatter frisches Basilikum, fein gehackt

Pfeffer

O 0O d O

Salz

Nahrwerte pro Person

Energie 242 kcal
Fett 119
Eiweil3 359

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



