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Gesundes Sandwich
Zubereitungszeit Portionen
@ 5 minuten Voor 1 persoon

S

PowerSlim

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



Zubereitungsart

Brot mit Butter bestreichen und mit Salat, Schinken,
Kase, Tomate, Gurke, Essiggurke und Mayonnaise
belegen. Restlichen Salat mit Hahnchenfiletstreifen
mischen und dazu servieren.
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1-2 Scheiben Vollkornbrot
Butter

1 Scheibe Kochschinken

1 Scheibe 30+ Kase

1 Gurke, in Scheiben

1 Tomate, in Scheiben

3 Essiggurken, in Scheiben
1 EL (Zitronen-)Mayonnaise

75 g gemischter Salat
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75 g geréaucherte Hahnchenfiletstreifen

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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