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Glutenfreie Wolkenbr 6tchen

Zubereitungszeit Portionen
@ 30 minuten Voor 1 persoon
PowerSlim
Zubereitungsart Zutaten

o Den Ofen auf 180 °C vorheizen. Das Eiweil} in eine
fettfreie Schissel und die Eigelbe in eine andere
Schissel geben. Das Eiweil3 mit einer Prise Salz steif
schlagen. Das Eigelb mit Hittenk&se und Backpulver
zu einer luftigen Masse aufschlagen. Die Eigelbe
unter das steif geschlagene Eiweil3 heben. Dann 10
Haufchen auf das Backpapier des Backblechs
schopfen. Die Wolkenbrétchen mit Mohnsamen
bestreuen und ca. 20 Minuten goldbraun im Ofen
backen. Die Wolkenbrdtchen abkihlen lassen und
mit der PS. food & lifestyle Erdbeermarmelade
bestreichen.
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@ Dpas Rezept basiert auf 10 Brotchen. Die Nahrwerte
sind firr zwei Wolkenbrétchen berechnet, was einen Nahrwerte pro Person
Essensmoment fur eine Person ergibt.

Energie 67 kcal
Fett 49
Eiweif3 649

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



