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Granola Pekan Mango mit frischer

Birne
Zubereitungszeit Portionen
@ 5 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten

(1) Die Birne in Stlicke schneiden. Den mageren Quark

[l 1 Beutel PS. food & lifestyle granola pecan mango
mit der Granola in einer Schussel vermischen und die

Birnenstiicke dariiber verteilen. [] 150 g magerer Quark

] Birmne

Nahrwerte pro Person
Energie 271 kcal
Kohlenhydrate 229
Fett 129
Ballaststoffe 39
Eiweil 169

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



