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1A+1B Fleisch

Griechische Souvlaki mit Weil3kohl

und T zatziki
Zubereitungszeit Portionen
@ 25 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Das Fleisch mit dem Olivendl einreiben und nach [ 120-150 g Hahnchen- oder mageres Lammfilet in
Geschmack mit den Griechischen Gewtirzen Stiicken
best.reuen. Die Sticke agf die _Sple_Be stecken und 6- [1 2 EL griechischer Joghurt 0% Fett
8 Minuten braten oder grillen bis sie goldbraun und
Pfeffer und Salz fiir das Tzatziki vermengen. Den
WeiRkohl mit Salz bestreuen und durchkneten. In der [] 100 g WeiRkohl
Zwischenzeit ein Dressing aus Essig, Ol, Senf, [ v rote Zwiebel irfelt
. . . rote Zwiebel, gewurfe

SuRstoff und Pfeffer zubereiten. Das Dressing mit ! W gewd
dem Kohl vermengen und kurz in den Kuhlschrank [] ¥ Knoblauchzehe, gepresst
stellen. Mit den Souvlaki und dem Tzatziki servieren.

[] 1EL Olivensl

[l 1% EL Essig

[] 17TLSenf

[] 1TL SuRstoff

[1 Griechische Gewiirze

[] Pfeffer

[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 355 kcal
Kohlenhydrate 9¢g
Fett 209
Eiweil3 29¢

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



