PS.food&

Zubereitungsart

@ Die Fusill geman der Anleitung auf der Verpackung
zubereiten und etwas abkihlen lassen. In der
Zwischenzeit Gurke und Hahnchenfilet in Sticke,
Kirschtomaten und Oliven in Viertel, die rote Zwiebel
in halbe Ringe schneiden und den Ziegenkéase
zerbrockeln. Die Fusilli zusammen mit Gurke,
Kirschtomaten, Oliven und roter Zwiebel auf einem
Teller verteilen. Mit dem geraucherten Hahnchenfilet
und Ziegenkase abschlieBen. Mit Olivenél und
Zitronensaft besprenkeln, mit Pfeffer und Salz
wirzen und gut durchmischen.
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Griechischer Nudelsalat mit
ger auchertem Hahnchen

@ Zubereitungszeit Portionen
15 minuten Voor 1 persoon
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1 Beutel PS. food & lifestyle fusilli
40-50 g gerauchertes Hahnchenfilet
3 TL frischer Ziegenkéase

150 g Gurke

50 g Kirschtomaten

20 g griine Oliven

1 EL rote Zwiebel

1 TL Zitronensaft

1 EL extra vergine Olivendl

Pfeffer
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Salz

Nahrwerte pro Person

Energie
Kohlenhydrate
Fett
Ballaststoffe
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Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at
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