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Zubereitungsart
(1)

Das gesamte Gemiise in eine groRe Schissel oder
einen Mixer geben. Knoblauch, Frihlingszwiebel,

WeilRweinessig, Olivendl und etwas Salz hinzuftigen.

Im Mixer oder mit einem Stabmixer zu einer
gleichmafligen Suppe purieren. Die Suppe
mindestens 30 Minuten in den Kihlschrank stellen
oder Eiswurfel hinzufligen wenn die Suppe sofort
serviert werden soll.

lifestyle

1A+1B Vegetarisch

Grune Gazpacho

@ Zubereitungszeit @ Portionen
10 minuten Voor 1 persoon

Zutaten

Y. grine Paprika in Stiicken

¥ Gurke in Stucken

Handvoll Rucola

2 Stangen Fruhlingszwiebel in Ringen
% Knoblauchzehe, geschalt

1 EL WeiBweinessig

1 EL Olivenol
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Salz

Nahrwerte pro Person
Energie
Kohlenhydrate
Fett

Eiweil3

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at

134 kcal

49

109

29



