PS.food &
lifestyle

1A+1B Vegetarisch

Grune Gurken-Gazpacho

Zubereitungszeit Portionen

145 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten
Die Gurke in Stiicke schneiden, Zwiebel wirfeln und [] 125 ml PS. Food & lifestyle kruidenbouillon
Knoblauch pressen. Das Olivendl in einem tiefen
Topf erhitzen und Knoblauch und Zwiebel sanft [1 300gGurke
andunsten. Die Gurke hinzufugen und kurz mitbraten. :
o . [] v zwiebel
Die Bruhe hinzuftigen und ca. 10 Minuten sanft
kocheln lassen. Dann die Sahne und die frischen [] v Knoblauchzehe
Krauter hinzufigen und noch kurz aufwarmen. Mit
dem Stabmixer zu einer glatten Suppe piirieren. [ 2EL Kochsahne light
Aulerhalb des Kuhlschranks abkihlen lassen und _
dann mindestens 2 Stunden in den Kuhlschrank L] 17L Zitronensatt
stellen damit die Gazpacho gut kalt werden kann. [] % EL Olivendl
[] 2,5 g frisches Basilikum
] 2,5 g frischer Dill

Nahrwerte pro Person

Energie 124 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Fett 8¢9
Ballaststoffe 29
Eiweild 29

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



