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Hahnchen mit Speck und ger 6stetem K tirbis

Zubereitungszeit Portionen
60 minuten Voor 4 personen
Zubereitungsart Zutaten
Ofen auf 200 °C vorheizen. Kirbisscheiben auf [1 2 kleine Kurbisse, Kerne entfernt, in Scheiben
Backblech verteilen, mit Rosmarin und Meersalz
bestreuen, mit Olivendl betraufeln. 35-45 Min. rosten. [] 4 Hahnchenfilets
Hahnchenfilet aufschneiden, mit Krauter-Frischkase . o
) . _ . [] 8 Scheiben Friihstiicksspeck
fullen, zuklappen und mit Speck umwickeln. In Ol
kurz anbraten, dann 20-25 Min. im Ofen garen. [ Krauter-Frischkase light (z.B. Philadelphia)
[ ] 4EL Olivensl
[] Nadeln von einigen Rosmarinzweigen
[ ] Meersalz

Nahrwerte pro Person

Energie 323 kcal
Kohlenhydrate 49
Fett 189
EiweiR 349

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



