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1A+1B Fleisch

H&ahnchen-Samba-Sal at

Zubereitungszeit Portionen

15 minuten Voor 4 personen

Zubereitungsart Zutaten
Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und das [l 160-200 g Hahnchenfilet in Stiicken
Hahnchenfilet goldbraun und gar braten. Das
Tomatenmark hinzufiigen und kurz mitbraten. Das [1 2 EL griechischer Joghurt 0% Fett
H&hnchen dann in kleine Stlicke schneiden und mit [] StBstoff nach Geschmack (¥ - 1 TL)
. . . ulss S a =
dem Rest der Zutaten in einer kleinen Schissel ’
vermengen. Nach Belieben noch mit etwas Pfeffer ] 2 TL Paprikapulver
und Salz nachwurzen.
[l 1EL frischer Zitronensaft
[] 1% TL Tomatenmark
[ ] % oder 1 Knoblauchzehe, gepresst
[] % rote Chili, Kern entfernt und sehr fein gehackt
[ 1EL Olivensl
[1 Pfeffer und Salz

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



