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Haferflocken mit Apfel und Zimt

Zubereitungszeit Portionen
@ 5 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
@ Dpen Apfel waschen und in Scheiben schneiden. Die [] 1 Beutel PS. food & lifestyle havermout
Haferflocken gemanr der Anleitung auf der
Verpackung zubereiten. Die Haferflocken in eine [1 2 Apfel
Schussel schopfen, die Apfelscheiben dartber . .
. - _ ] Pprise zimt
verteilen und mit Zimt garnieren.
Nahrwerte pro Person
Energie 155 kcal
Kohlenhydrate 13¢g
Fett 19
Ballaststoffe 39
Eiweil3 209

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



