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Hafer flocken-Pfannkuchen

Zubereitungszeit Portionen
@ 10 minuten Voor 2 personen
Zubereitungsart Zutaten
@  Den Inhalt eines Beutels Haferflocken mit ca. 50 ml [] 2 Beutel PS. food & lifestyle havermout

Wasser mischen. % EL Olivendl in einer Pfanne
erhitzen und ca. zwei Pfannkuchen aus dem Teig
backen. Diesen Schritt wiederholen. Mit dem
Karamell-Meersalz-Sirup besprenkeln und mit Zimt
abschlieRRen.
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Prise Zimt

Nahrwerte pro Person

Energie 159 kcal
Kohlenhydrate 49
Fett 69
Ballaststoffe 29
Eiweil 209

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



