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2B Fleisch

Hahnchensalat mit Ziegenkase und

* Erdbeeren
Zubereitungszeit Portionen
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Zubereitungsart Zutaten
(1) Gurke in halbe Scheiben, Avocado in Stiicke [l 100-130 g Hahnchenfilet
schneiden, Erdbeeren halbieren, Ziegenkéase
zerbrockeln. Hahnchen wiirzen und in Olivendl [ 20 g frischer Ziegenkése
goldbraun braten, in Streifen schneiden. Salat, [ 150 g Gurk
. urke
Hahnchen, Ziegenkéase, Gurke, Erdbeeren, Avocado 2
und Nisse auf einem Teller anrichten. Mit ] 30 g gemischter Salat
Balsamicoessig betraufeln und wirzen.
[] 100 g Erdbeeren
[l v Avocado
[] 20 g ungesalzene Niisse
[] 1 EL Balsamicoessig
[] % EL Olivendl
[] Ppfeffer
[] salz

Nahrwerte pro Person

Energie 474 kcal
Kohlenhydrate 12g
Fett 3049
Ballaststoffe 59
Eiweil3 339

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



