PS.food &
lifestyle

2A Vegetarisch

Halloween-Salsa-M umien

@ Zubereitungszeit @ Portionen
15 minuten Voor 1 persoon

Zubereitungsart Zutaten

(1) Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Die Tomatenstiicke, [] 1 Beutel PS. food & lifestyle toast
Zwiebel und Koriander in einer Schiissel vermischen,
mit Salz und Pfeffer wirzen und kurz mit dem [] 2 Tomaten in Stiicken
Stabmixer pirieren. Den PS. food & lifestyle Toast [ v zwiebel. fein gewirfelt
o L ) wi , fei wi
mit Olivendl und Knoblauch einreiben. Die : g
Tomatensalsa und die Késestreifen auf dem Toast [] 1 Scheibe 20+ Kase in Streifen
verteilen. AbschlieBend die halbierten Oliven
hinzuftigen und ca. 3-5 Minuten im vorgeheizten [] 2 schwarze Oliven, halbiert
Ofen rosten. Der Toast ist fertig, wenn der Kése
. [l 1 zweig Koriander, fein gehackt
etwas geschmolzen ist.
|:| 1 Knoblauchzehe, gepresst
[] 1EL Olivensl
[1 salz
[] Pfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 260 kcal
Kohlenhydrate 8¢
Fett 109
Eiweil3 259

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



