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Her bstlicher Eintopf mit Kurbis,
Hahnchenfilet und Walniissen

Zubereitungszeit Portionen
50 minuten Voor 4 personen
Zubereitungsart Zutaten

Kirbis in Stlicke schneiden. Hahnchen wirzen. [l 500 g Hahnchenfilet in Stiicken
Olivendl erhitzen, Zwiebel andiinsten, Hahnchen ca.
10 Min. goldbraun braten. Briihe, Kirbis, Knoblauch, [] 500 g Krbis
Walniisse und Oliven hinzufiigen, wirzen und [ 2 rote Zwiebeln, fei irfelt
. . . rote Zwiebeln, fein gewtrfe
umrihren. Schmortopf ca. 40 Min. bei 180 °C in den g
Ofen stellen. [l 20 ungesalzene Walniisse, grob gehackt
|:| 10 schwarze Oliven, halbiert
[] 1 Knoblauchzehe, gepresst
[1 250 ml Hiihnerbriihe
] 4EL Olivensl
[l salz
[] Ppfeffer

Nahrwerte pro Person

Energie 527 kcal
Kohlenhydrate 79
Fett 379
Eiweild 369

Weitere kohlenhydratarme rezepte finden sie auf www.psfoodandlifestyle.at



